
Frontonas  Morestel2ème ÉTAPE

31

Dimanche 11 Juillet Distance 86 km
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Arrivée:  Les 3 derniers km
Arrivée à 270 m
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Contrôle de départ : Signature 12h00 - Appel 13h00 - Rassemblement Stade de Frontonas - Départ fictif 13h15
pour un tour en ville, puis liaison neutralisée jusqu’à «Moras» - Le Départ sera donné devant l’église

		  0	 Frontonas stade	 210		  13h15	 13h15
		  0,1	 Frontonas Route des Stades/D163	 210
		  0,3	 Frontonas D163/D126	 224
		  1,5	 Massonas D126	 260
		  2,3	 Carrefour D126/D18	 268
		  5,1	 Panossas D18/D18A	 283			    
		  6,7	  Veyssilieu	 280
		  9,5	 Carrefour D18A/D18G	 346
		  10	 Moras Eglise 	 350		  13h30	 13h30
	 86	 0	 Moras Départ réel	 350		  13h30	 13h30	
	84,8	 1,2	 Crizieu	 344		  13h32	 13h32	
	81,5	 4,5	 Carrefour D18G/D517  	 247		  13h35	 13h36
	80,5	 5,5	 Cremieu Rues Fbg des Moulins	 220		  13h35	 13h36
	79,7	 6,3	 Rue Juiverie D65/D52	 220		  13h37	 13h38
	 79	 7	 Carrefour D52/D52i/D52	 220		  13h38	 13h39
	75,4	 10,6	 Côte de l’etang de Ry	 -		  -	 -
	 -	 -	 3° catégorie  	 363		  13h44	 13h46
	73,7	 12,3	 Carrefour D52/D54/D52 Siccieu	 351		  13h47	 13h49
	71,5	 14,5	 Optevoz D52	 287		  13h49	 13h51
	67,5	 18,5	 Baix D52	 312		  13h54	 13h57
	63,5	 22,5	 Charette monument 	 248		  14h00	 14h03
	 63	 23	 Charette Carrefour D52/D52c/D52	 248		  14h01	 14h05
	61,4	 24,6	 Carrefour D52/D52D	 248		  14h03	 14h08
	60,6	 25,4	 Vassieux D52D	 244		  14h04	 14h09
	59,8	 26,2	 Porcieu D52D/VC10/VC8	 238		  14h05	 14h10
	58,8	 27,2	 Porcieu VC17/D1075  	 221		  14h07	 14h12
	 57	 29  	 Montalieu Eglise 	 210		  14h09	 14h13
	56,8	 29,2	 Montalieu D1075/D52	 210		  14h09	 14h13	 
	51,4	 34,6	 Le Bayard D52/D14A	 220		  14h15	 14h22	
	 47	 39	 Carrefour Malleville D14A/C1	 223		  14h22	 14h29
	46,7	 39,3	 Malleville D14A/C1	 223		  14h22	 14h29
	45,7	 40,3	 Pusignieu C2	 -		  -	 -
	 -	 -	 3° catégorie  	 300		  14h24	 14h30
	45,3	 40,7	 Carrefour C2/D16	 297		  14h24	 14h30
	43,1	 42,9	 Dalleygnieu D16	 244		  14h28	 14h35
	41,2	 44,8	 Carrefour D16/D16c	 250		  14h31	 14h39	 

	40,7	 45,3	 Car D16c/Rue des Couteurs	 240		  14h31	 14h40	 
	40,4	 45,6	 Cx Berchet/Campagnes	 230		  14h33	 14h40	 
	39,1	 46,9	 Rue Cx Berchet	 230		  14h34	 14h43	 
	 36	 50	 Sommet St Victor	 238		  14h38	 14h47
35,6	 50,4	 St Victor Cx Berchet /D60	 223		  14h38	 14h47
	 35	 51	 St Victor Eglise  	 232		  14h39	 14h48
	 33	 53	 Tuile Car D60/D16  	 217		  14h43	 14h52
	 31	 55	 Morestel D16/D1075	 218		  14h46	 14h55
30,8	 55,2	 Morestel Ligne arrivée  	 215		  14h46	 14h55
	30,4	 55,6	 Morestel Rond point D1075	 211		  14h47	 14h56
	30,2	 55,8	 Carrefour D1075/D16	 211		  14h47	 14h56
	 26	 60	 St Sorlin de Morestel D16	 273		  14h52	 15h00
	22,6	 63,4	 (Morthelayse) Croix Drogue	 -		  -	 -
	 -	 -		 3° catégorie  	 445		  14h56	 15h06
19,6	 66,4	 Les Palleteaux D16/D16B	 439		  15h02	 15h13
	 17	 69	 Entrée	 433		  15h05	 15h16
	16,1	 69,9	 Rond Point Mairie	 402		  15h06	 15h17
15,8	 70,2	 Rond Poind Rue du stade	 400		  15h07	 15h18
	15,3	 70,7	 Car D16B/D143/D16h  	 364		  15h08	 15h19
11,1	 74,9	 Veyrins D16h/D1075/D40	 233		  15h12	 15h24
10,6	 75,4	 D40/Montée des Acacias	 214		  15h13	 15h25
10,3	 75,7	 Montée Acacias Rue	 -		  -	 -
	 -	 -		 Côte de l’Iles 3° catégorie	 -		  -	 -
	 -	 -		  	 240		  15h15	 15h27
	9,9	 76,1	 Route Côte de l’Iles/D40D  	 265		  15h17	 15h29 
	 8	 78	 Buvin	 235		  15h19	 15h31
	6,7	 79,3	 Le Polossat D40D	 214		  15h21	 15h34
	4,9	 81,1	 Carrefour D40D/D33/Le Bouchage	 207		  15h21	 15h34
	3,3	 82,7	 Le Mollard D33	 206		  15h23	 15h36
	0,5	 85,5	 Rond point Morestel D33/D1075	 215		  15h27	 15h41
	 0	 86	 Arrivée	 218		  15h27	 15h41

Km 4,5	 Carrefour D18G/D517    
Km 5	 Trottoir central passage à droite impératif
Km 12,3	 Carrefour D52/D54/D52
Km 14,5	 Optevoz ralentisseurs trés prononcés 
Km 26,2	 VC17 Virage15° à gauche 
Km 27,2	 Carrefour VC17/D1075     
Km 34	 Feux tricolores alternés		   
Km 44,8	 Ilot passage à gauche 
Km 45,6	 Carrefour Croix Berchet / Champagnes      
Km 50	 St Victor ralentisseurs prononcés 
Km 53	 Tuile Car D60/D16     
Km 70,2	 Dolomieu Rond Point Rue du stade - Passage à gauche «sens unique»
Km 70,7	 Le Peillet Car. D16B/D143/D16h     
Km 75,4	 Les Avenières D40/Montée des Acacias Passage à gauche
Km 76,1	 Route Côte de l’Iles/D40D     
Km 81,1	 Le Bouchage D40D/D33  
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LIEU DE DÉPART 
Frontonas stade

Rassemblement
12 h 30

Communauté de communes des Balcons du Dauphiné départ 13h15  Arrivée prévue 15h27

Coureurs lâchés Attention

ATTENTION !  passages délicats et dangereux 

Partenaire Étape

ZONE D Rejet des 
déchets ravito

1 à 2 Km après le 
Début et la 
fin de Zone


