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Parcours neutralisé: 9,5 km - Départ neutralisé : 13h10mn - Départ réél: 13h30mn
0 9,5 237 Depart fictif Base de loisirs & Centre sportif D904 - Av Jean Faconnier D904 A DROITE 48,9 [554 260 D904 Direction Ambérieu - Bourg Danger : Traversée voie ferrée - Désserte locale D904 TOUT DROIT | 14h40 | 14h34
12 (83 250 D904/D37D __|Av Jean Faconnier - Rue Antonin PONCET Centre de culoz D904 TOUT DROIT 514 52,9 256 D904 D904 /D1504 Danger- Début d'ascention D1504 A DROITE 14h43 | 14h37
22 |73 236 D904 / D37D Rond point - Rue de Luyrieux Direction Culoz gare D37D A GAUCHE 54,5 (49,8 DA. | 341 D1504 D1504 / D41A Direction Contrevoz Danger : Virage a 90° - debut d'ascension D41A A GAUCHE 14h48 | 14h41
32 163 242 D37D Gare - Avenue de la gare Culoz - Direction centre D37D A GAUCHE 57,1 [47.2 360 D41A D41A /D32 Traversée de Contrevoz Danger : Chicanes (entrée et sortie) 1 voie D32 A GAUCHE 14h52 | 14h44
32 (63 2 | 242 D37D Avenue de la gare /Rue des Perouses Rue des perouses D37D A DROITE 57,2 471 365 D32 D32/D83 /D32 Contrevoz (route des alpes) D32 A DROITE 14h52 | 14h44
37 |58 % 242 D37D Rue des perousses /Rue du Rhone Rue des perouses D37D [TOUT DROIT 57,3 |47 GPM| 368 D32- GPM n°3 - 4éme catégorie aux morts + 50 m D32 TOUT DROIT | 14h52 | 14h44
4 55 2 (243 D37D Rue de la gare Mairie culoz Culoz D37D TOUT DROIT 57,9 464 368 D32 D32/ D41A Direction St Germain les P. D41A A DROITE 14h53 | 14h45
41 |54 250 D37D Avenue de la gare/ Av.Antonin Poncet Culoz D904 A GAUCHE 619 424 376 D41A D41A / D41 Direction Ambléon D41 A DROITE 14h58 | 14h51
51 [44 237 D904 Rond poinrt D904 Culoz -Direction Artemare D904 A DROITE 62,8 [41.5 400 D41 D41 Traversée Apregnin D41 TOUT DROIT | 15h00 | 14h52
73 |22 258 D904  Traversée de Beon Culoz Direction Ambérieu D904 TOUT DROIT 63,1 [41,2 407 D41 D41/ D24 Direction Ambléon D24 A GAUCHE 15h 00 | 14h53
95 [0 239 D904 D904/ C3 chemin sur Champ Barreau Talissieu - Départ régl D904 TOUT DROIT 64,8 [39.5 405 D24 Traversée Ambléon D24 TOUT DROIT | 15h02 | 14h54
66,3 |38 378 D24 D24 Traversée de Crapéou Danger : D24 TOUT DROIT | 15h05 | 14h56
0 104,3 239 D904 D904 :/ C3 (sur champ Barreau) / D904 Talissieu D904 TOUT DROIT | 13h30 | 13h30. 67,7 |36,6 355 D24 D24 Traversée de Conzieu Danger : D24 TOUT DROIT | 15h07 | 14h58
24 |101.9 256 D904 D904/ D6ID - rue neuve / D904 Artemare D904 A GAUCHE 13h33 | 13h33 69 353 321 D24 D24 /D69 /D24 D24 A DROITE 15h09 | 15h00
28 [101,5 246 D904 D904 (Route de lyon) / D31 (Cote dYion) / D904 Danger : STOP D904 A GAUCHE 13h34 | 13h34 69,3 |35 318 D24 D24 /D69A / D24 D24 A DROITE 15h09 | 15h01
45 99,8 258 D904 D904 /D69 (rue_des combes) Direction St Martin de Bavel D69 A GAUCHE 13h36 | 13h36 71,9 (324 312 D24 D24 Traversé de St. Bois Danger : + chicanes D24 TOUT DROIT | 15h12 | 15h04
59 (984 333 D69 D69 /D31C /D69 Traversée de St Martin de Bavel D69 TOUT DROIT | 13h38 | 13h38 72,8 |315 318 D24 D24 /D10 Direction Preymezel D10 A DROITE 15h14 | 15h05
6 98,3 336 D69 D69 /D105 /D69 St Martin de Bavel D69 TOUT DROIT | 13h38 | 13h38 73,5 |30.8 313 D10 D10/ D10E Direction Prémeyzel D10E A DROITE 15h15 | 15h06
6,5 [97.8 355 D69 D69 / D105 (rue de la fruitiére) St Martin de Bavel D105 TOUT DROIT | 13h39 | 13h39 75 1293 340 D10E D10E Traversée Prémeyzel D10E TOUT DROIT | 15h17 | 15h08
9.8 (945 283 D105 D105 Entrée de Ceyzérieu Danger D105 TOUT DROIT | 13h44 | 13h43 79,5 [24.8 FR. | 219 D10E D10E / D19 - Fin Danger : Terre pleins centraux - Début Déchets D19 A GAUCHE 15h23 | 15h14
10,1 |94,2 271 D105 D105/ D83 /D37 Ceyzérieu ( Direction Culoz) Danger - pavés- virage a gauche D37 A GAUCHE 13h45 | 13h43 80 [243 219 D10E Fin Déchets D19
12,5 191,8 232 D37 D37 / Chemin des Rousses Danger : Virage a 90° Chemin des Rousses  |A GAUCHE 13h48 | 13h46 84,9 [19.4 222 D19 D19/D19C D19C TOUT DROIT | 15h31 | 15h20
12,8 (91,5 237 | Chemin des Rousses|Chemin des Rousses - Passage sur pont Danger. 1 voie de circulation Chemin des Rousses  [TOUT DROIT | 13h48 | 13h47 85,7 [18,6 221 D19C D19C / D992 Direction Belley-Peyrieu Danger : Stop D992 TOUT DROIT | 15h32 | 15h21
13,2 1911 260 | Chemin des Rousses|Chemin des Rousses / D904- Béon Danger : STOP : virage a 90° D904 A DROITE 13h49 | 13h46 86,1 [18.2 223 D992 Rd point -D992 / C16 (Rte de Galletti) Direction Murs & Gélignieux C16 A GAUCHE 15h33 | 15h22
14,9 (89,4 238 D904 Rd point -D904 / D37D / D904 D904 A GAUCHE 13h51 | 13h49 86,3 |18 223 C16 Geligneux Danger : Passage suréléve C16 TOUT DROIT | 15h33 | 15h23
152 (89,1 SP | 249 D904 SPRINT n°1- D904 (Av Antonin PONCET) Panneau Virage droite D904 TOUT DROIT | 13h52 | 13h50 87,6 16,7 SP | 223 C16 SPRINT n° 3 C16 TOUT DROIT | 15h34 | 15h24
@ 153 [89 258 D904 Entrée CULOZ Culoz - Danger : Terre plein centraux D904 TOUT DROIT | 13h52 | 13h50 87,6 [16,7 235 C16 Rte de Galletti / Rte de Mortillet Murs & Gélignieux C16 TOUT DROIT | 15h34 | 15h24
159 (88,4 250 D904 D904 / D37D / D904 (Rue J.Falconnier) Culoz D904 TOUT DROIT | 13h53 | 13h51 894 149 224 C16 C16/D992 Danger - Direction Peyrieu D992 A GAUCHE 15h37 | 15h26
17,1 (87,2 237 D904 Rd point -D904 / D992 / DI04 Culoz D904 A DROITE 13h54 | 13h52 928 |11,5 234 D992 D992 / D24A Peyrieu Danger : D24A A DROITE 15h42 | 15h31
17,5 (86,8 237 D904 Rd point - D904 / D992 Culoz D992 A DROITE 13h55 | 13h53 94,3 |10 A10 | 231 D24A Arrivee 10 km - Début Déchets D24A TOUT DROIT | 15h45 | 15h33
21,4 |82,9 SP | 234 D992 SPRINT n°2- D992 / Auberge la Paillére D992 TOUT DROIT | 14h00 | 13h58 94,8 |9.5 226 D24A Fin Déchets D24A TOUT DROIT | 15h46 | 15h34
28 |76.3 D.R. | 264 D992 Début Ravi = Début Déchets D992 TOUT DROIT | 14h11 | 14h06 95,7 |8,6 220 D24A D24A / Rue grand /D24A Lieu dit - Grand D24A TOUT DROIT | 15h47 | 15h35
28,9 |754 DA | 247 D992 D992 / D37 - Fin Déchets Fin Déchets - Début d'ascention D37 A DROITE 14h12 | 14h07 97,1 |7.2 222 D24A D24A /D318 Direction Brens - Belley D318 TOUT DROIT | 15h49 | 15h36
30,3 |74 312 D37 D37/D37G Direction St Champ D37G A GAUCHE 14h13 | 14h10 97,6 16,7 222 D31B Brens gare Danger : Terrepleins centraux D31B TOUT DROIT | 15h49 | 15h37
31,3 [73 343 D37G D37G (traversée St Champ) Direction Chatonod-Marignieu D376 A GAUCHE 14h15 | 14h09 97,7 (6.6 223 D31B D31B / D31A Direction Brens - Belley D31A A GAUCHE 15h49 | 15h37
31,7 |72,6 GPM| 347 D37G GPM n°1 - 3 eme catégorie - Cote de St. Champ (Calvaire) D37G TOUT DROIT | 14h15 | 14h11 98,5 |5.8 255 D31A D31A Traversée de Brens D31A TOUT DROIT | 15h49 | 15h38
33,3 (71 358 D37G Traversée Chatonod Direction Marignieu D37G TOUT DROIT | 14h18 | 14h14 100,1)4.2 280 D31A Sortie Petit Brens Danger : Chicanes 1 voie D31A TOUT DROIT | 15h50 | 15h41
34 703 349 D37G D37G / DBIC Direction Belley D6IC A GAUCHE 14h19 | 14h14 101,7(2,6 274 D31A Rond point -D31A / D992 Entree Belley D992 A DROITE 15h55 | 15h42
34,9 69.4 350 D69C D69C / 69 Direction Billieu D69 TOUT DROIT | 14h20 | 14h16 102,32 265 D992 Rond point D992 / Av.Charles Vuillot Av.Charles Vuillot Av.C. V. TOUT DROIT | 15h56 | 15h42
36,2 |68,1 302 D69 D69 /D107 / D69 (Trverse de Billeu) Danger : Passage surélevés (2) D69 TOUT DROIT | 14h22 | 14h17 103,5/0,8 255 Av.C. V. Rond point - Av.Charles Vuillot/D992 Av.Charles de Gaulle Av C. DG. A DROITE 15h58 | 15h45
37,8 (66,5 239 D69 D69 Danger : Traversée voie ferree D69 TOUT DROIT | 14h24 | 14h19 104,30 282 Av C. DG. Av.Charles De Gaulle - Boulevard du mail -Arrivee D992 TOUT DROIT | 15h59 | 15h46
38,7 (65,6 DA. | 237 D69 D69 / Rue de Danger : Traversée voie ferrée- Début d'ascention Rue de A GAUCHE 14h25 | 14h20
40,1 (64,2 GPM| 311 | Rue de i |GPM n°2 - 4 éme catégorie Cote de Cressieu [TOUT DROIT | 14h27 | 14h22
41,2 |63,1 296 | Ruede i |Rue de isi / D107 (rte de Billieu) Danger : STOP (centre Cressieu) D107 A DROITE 14h29 | 14h24
41,7 62,6 291 D107 D107 /D83 Danger : Virage & 90° D83 A DROITE 14h30 | 14h24
42,7 (61,6 310 D83 D83 /D31D (Rue de Terrieu) Danger : Epingle gauche (180°) D31D A GAUCHE 14h31 | 14h26
43,8 60,5 306 D31D D31D Traversée de Donaléche Danger : Passages surélevés D31D TOUT DROIT | 14h32 | 14h27
44 1603 304 D31D D31D/D31C Direction Vollien D31C TOUT DROIT | 14h33 | 14h28
45 [59.3 347 D31C D31C Traversée de Vollien Danger : Terrepleins centraux D31C TOUT DROIT | 14h34 | 14h29
45,7 (58,6 362 D31C Sommet de Vollien Danger : Terrepleins centraux D31C TOUT DROIT | 14h35 | 14h31
46,2 58,1 346 D31C D31C/D31E Direction Virieu le Grand D31E A GAUCHE 14h36 | 14h31
47,4 |56.9 303 D31E D31E /D105 Direction Virieu le Grand D105 TOUT DROIT | 14h38 | 14h32
48,1 |56,2 264 D105 D105 /D904 Virieu Le Grand Danger : Epingle 180° - Terrepleins centraux D904 A GAUCHE 14h39 | 14h33
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