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VALROMEY Tour Féminin U19 cAR €

PLACE AU VALROMEY Tour FémininU19 CA/Q CA¢

Cette année, une grande nouveauté vient enrichir I'aventure.

Les 11 et 13 juillet 2025, nous avons le plaisir d’'accueillir la toute premiére édition du
VALROMEY Tour Féminin U19 CAR X

Une course internationale dédiée aux jeunes cyclistes féminines.

Parce que le cyclisme féminin mérite une scéne a la hauteur de son talent, cette
nouvelle épreuve s’inscrit dans notre volonté de soutenir et encourager son
développement, en offrant aux jeunes coureuses prometteuses une opportunité unique
de se révéler sur un parcours exigeant et spectaculaire.

Au programme de cette premiére édition:

e 2 épreuves intenses, cumulant 145 km, & travers les magnifiques paysages de notre
région.

e Un défi sportif de haut niveau, avec des profils variés mélant vallées, cotes et
descentes techniques.

¢ Une ambiance inoubliable, portée par les passionnés, bénévoles et spectateurs déja
fidéles & L'AIN BUGEY VALROMEY Tour.

Objectif : donner aux jeunes cyclistes féminines une vitrine internationale et les aider a
tracer leur route vers I'élite !

"Les championnes de demain prennent le départ aujourd’hui.”

Venez encourager ces futures étoiles du cyclisme et partager avec nous ce moment
historique ou I'aventure s'ouvre enfin aussi au féminin !
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EPREUVES - VALROMEY Tour Féminin U19 <A CX

VALROMEY Tour Féminin U19 CAQ CA¢

( DATE ETAPE DEPART ARRIVEE KM 3\
Vendredi 11 Julillet @ Morestel Serriéres-de-Briord 75
Dimanche 13 Juillet @ Ceyzérieu Belley 70

\ /

Au total pour cette premiére édition, 145 kilomeétres a parcourir et 2 283 metres
de dénivelé positif.
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PARCOURS - VALROMEY Tour Féminin U19 CAR X

2 145 35 15

épreuves kilométres équipes pays

e Epreuve du 11/07 - Morestel/Serriéres-de-Briord

s Epreuve du 13/07 - Ceyzérieu/Belley




VENDREDI

EPREUVE 1 EDEC.NE.
11 JUILLET MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD 75 KM
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VENDREDI

EPREUVE 1 ore nr
11 JUILLET MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD

| GPVF25 - Epreuve 1- 11 juillet - Morestel/Serrieres de Briord H
[Fiométrage | u =
2 E £ g 5 g
: 2 Z g T |Lieux Spécificités o [Route étraite
3 = ;E, g & a Rétrécissement
(Chicanes
' " # T
Heure de départ Neutralisé: 10h00 mn Flammejaune
0 2.2 Marestel-Départ Place du Champ de mars '6 llots centraux
Ralenti
0,1 2. ps17 D517 Rure Francois PERRIN 9 ey
virage (tres)serréa gauche
0,3 19 D517 | DI075A | DIO75A Droint point Place 5t Symphorien ’I"‘ virage (tres)serréa droite
Balise de priorité
1 | 12 ||owsal D33 | pio7sa 1er Rond point Sortie Morestel 4 o
I 11 DA0T5A D244 D244 2e Rond point Sortie Morestel __} Danger STOP
Protection bottes de paille
2.2 o D244 p1ac D244 Route de sermerieu/Route de Montin /[\ Croisamant
Mwenne; &t Homaires
Heure de départ réel: 10:05 28 | 32 | 36
KM O- Route de sermerieu/Route de
o | 764 || 220 | D244 D1ac D244 1 / ’I\ 10:05 | 10:05 | 10:05
Mantin
35 | 729 220 D244 D244  |Entrée de Sermerieu 'I\ 10:12 | 16:11 | 10:10
38 | 726 || 320 | D24a D244A D244 | Sermerieu ’I\ 10:13 | 10:12 | 10:11
46 | 71,8 || 294 | D244 | D24aD 024 |Dir.Les Sablonnigres % 10:14 | 1013 | 10:12
7.0 | 69.4 || 223 D244 D517 D517 ’I\ 10:20 | 10:18 | 10:16
71 | 693 || 222 | Dsi7 DAOF D40F 9 10:20 | 1018 | 10:16
77 | 68,7 || 231 DAOF D522 D522  |Route de Bourgoin 9 10:21 | 10:19 | 10:17
99 | 665 || 242 D522 D522 |Sprint Lieu dit" le temple” ’I\ 10:26 | 10:23 | 10:21
Rte du
116 | 648 || 259 | Ds22 = D522 ’l\ 10:29 | 10:26 | 10:24
Vivier
12,0 | 64,4 261 D522 D1075  |Dir.Grenoble -9 10:30 | 10:27 | 1@:25
124 | 64 254 | D075 D1075 |Début zone de rejet de déchets ’I\ 10:31 | 10:28 | 10:25
12,7 | 63,7 245 D1075 D1076 |Début zone de ravitaillement ’I\ 10:32 | 10:28 | 10:26
133 63,1 238 01075 D1075 Fin zone de ravitaillement ¢' 10:33 | 10:29 | 10:27
13,7 | 62,7 || 233 | Dpio7s D1075 |Fin zone de rejet de déchets ’]\ 10:34 | 10:30 | 10:27
140 | 624 || 233 | pi1o7s AP Di075 |Dir.Arandon 1\ 10:35 | 10:31 | 10:28
158 | 60,6 || 222 | pio7s D14 Di4  |Dir EDF e 10:38 | 10:34 | 10:31
163 | s01 || 234 | D1s D16D D14 'I\ 1039 | 1035 | 1032
171 | s9.3 ||| 231 D14 D16E D14 ’I\ 10:41 | 10:37 | 10:33
178 | s86 || 232 D14 D16E D14 ’I\ 10:43 | 10:38 | 10:34
193 | 57,1 || 228 D14 D16 D16  |Direction Mepieu e 10:46 | 10:41 | 10:37
Sprint Mepieu ,I\
21,2 | 88,2 7 D16 D1GF D16 g 10:50 | 10:44 | 10:40
= Eglise- Arret de bus
230 | 534 || 222 D16 D16 |Faverge ’l\ 10:54 | 10:48 | 10:43
247 | 517 || 222 | bis D140 D140 [Le Bayard 'I\ 10557 | 1051 | 10:46
50 | 51,4 ||| 222 D140 D52 D52  |Le Bayard- Dir. Malville % 10:58 | 10:51 | 10:46
256 | so8 [| 217 D52 D14A D52 |Dir.Vallée Bleue -Montagnieu ’]\ 10:58 | 10:53 | 10:47
26,0 | 50,4 207 D52 IserefAin D19A  |Traversée du Rhdne(lséreAin/) 1\ 11:00 | 10:53 | 10:48




VENDREDI

EPREUVE 1 EOre_nE.
11 JUILLET MORESTEL > SERRIERES-DE-BRIORD 75 KM

262 | s02 || 208 D19A D73A D194  |Briord /I\ 11:01 | 10:54 | 10:48
263 | 501 209 D194 RP D194 |Rond peint- Dir Lagnieu /I\ 11:01 | 10:54 | 10:48
2638 | 496 315 b1 i Sprint Les gra!'lges de Montagnieu-
Panneau entrée
274 | a9 || 229 | oD1oa D19 nig | Micalares , (- 11:03 | 10:56 | 10:50
Les Granges de Montagnieu
Début d'ascension
275 | 489 || 229 D19 D87 DE7 _ 9 11:03 | 10:56 | 10:50
Rond point -Les Granges de M. Debut
29,2 | 472 323 D&z Da7 Montagnieu- Dir. Lompnaz ’l\ 11:07 | 10:59 | 10:53
31,2 | 452 424 D87 pa7e D87 |Dir. Seillonnaz ’I\ 11:11 | 13:03 | 10:57
334 | 43 531 De7? Da7C DBIC  |GPM( lére catégorie) Seillonnaz e 11:16 | 11:07 | 11:00
358 | 40,6 Da7C Passage sur pont ’I\ 11:21 | 11:32 | 11.04
362 | 402 || 489 | ps7c D57C  (Traversée Onglas 9 1122 | 1112 | 1105
367 | 397 || 471 | osyc nEg: [aohak ddEcanEon ’[\ 1123 | 11:13 | 11:06
Passage sur pont
rint COMBATIF Benonces
373 | 39,1 ||| 480 DS7C D57C S ’I\ 11:24 | 11:14 | 11:07
Impasse du moulin
74| 39 || 490 | obs7c 032 D32 |Benonces 9 11:25 | 12:15 | 11:07
394 | 37 620 D32 D99A D32 |Dir Conand ’I\ 11:29 | 11:18 | 11:10
a10 | 354 || 733 | o322 D32 |Début zone de rejet de déchets /]\ 1132 | 1121 | 1113
a3 | 351 || 759 | D32 D32 |Début zone de ravitaillement ’]\ 1133 | 1122 | 1113
42,0 | 344 793 D32 D32 Fin zone de ravitaillement ’I\ 11:35 | 11:23 | 11:15
423 | 381 816 D32 D32 |Fin zone de rejet de déchets ’l\ 11:35 | 11:24 | 11:15
42,8 | 336 856 D32 D99 D99 Dir. Souclin- Route du Col dePorte e 11:36 | 11:25 | 11:16
43,5 | 32,9 || 895 Dag 073 D89 /I\ 11:38 | 11:26 | 11:17
452 | 31,2 1009 Dag GPM [Hars catégorie) -Col de Porte- /l\ 11:41 | 11:29 | 11:20
470 | 29,4 || 878 pag DI9A D59 |Dir. Lagnieu Souclin /I\ 11:45 | 11:33 | 11:23
53,3 | 231 535 D99 D93C D99 e 11:59 | 11:44 | 11:33
548 | 21,6 || 434 D99 D938 D99 |Dir. Lagnieu Stsorlin 9 12:02 | 11:47 | 11:36
556 | 208 || 436 | Dos D60 D60 |Dir. Lagnieu /I\ 12:04 | 1149 | 1137
563 | 201 || 442 DGO DEOB DGOB é 12:05 | 11:50 | 11:38
59,7 | 16,7 || 322 DEOB D122 D122  |Dir. St Sorlin en Bugey e 12:12 | 1156 | 11:44
61,2 | 15,2 || 207 D122 D40A D122 (St Sorlin en Bugey ’l\ 12:16 | 11:59 | 11:47
620 | 144 || 200 | D122 iz [ /I\ 12:17 | 12:01 | 11:48
PanneauTraversée animaux
66,0 | 10,4 203 D122 D19 [s3%:] Sault Brenaz (Intersection)Pont ,l\ 12:26 | 12:08 | 11:55
690 | 73 || 207 | 1o 060 D19 |Villebols (Carrefour) /]\ 1233 | 12114 | 12:00
722 | 42 || 236 | D19 032 [D19 Entrée Serrieres de Briod /l\ 12:39 | 12:20 | 1205
I
73.4 3 235 s Serrieres de Briord 9 1242 | 1222 | 12:07
D19 Plantaz
18| 26 || 216 et fsedd oo rieres de Briord 12:43 | 12:23 | 12:08
: \ Plantaz dauphing errieres de trion " : *
Rue du fuade & - . i
744 | 2 204 |t % |serrieres de Briord % 12:44 | 12:24 | 12:09
748 | 16 || 200 | chemindu e teres de Briord /l\ 12:45 | 12:25 | 12:08
Buffieres point vert
Chemin du Chemin du e
76,4 o 200 paint Vert intvert Arrivée ‘ 1\ 12:48 | 12:28 | 12:12




DIMANCHE E

PREUVE 2 >
13 JUILLET CEYZERIEU > BELLEY
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DIMANCHE

EPREUVE 2 >
13 JUILLET CEYZERIEU > BELLEY
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DIMANCHE E

PREUVE 2
13 JUILLET CEYZERIEU > BELLEY

| GPVF25 - Epreuve 2 - 13 juillet - Ceyzérieu/Belley I
ilometrage 33
= 2 g g 5 s
E ] 2 g g Lieux spécificités k= "“"”“’é”“”“
= = & o & &
ki Ed AE g 5 & Rétrécissement
[Chicanes
Heure de départ Neutralisé: 10h 00 mn Rlomine ute
Ceyzerieu-
0 12 i R Départ neutralisé- Route de Belley prtsiefo oty
Ralentisseur
01 | 18 D83 D107 D107  |Place de Ceyzérieu & - 2
virage (tresh serréa gauche
02 | 17 D107 037 037 i s virage {trec) sercé A droite
Balise de priorité
13 | os D37 D37 il o
Da STOP
18 | o1 D37 D37 |Pont sur Seran N nE
Pratection bottes de paille
19 | o D37 D37  |Départ Réel -Borne kilometrigue 19 D o
Moyannes & horaires
Heure de départ réel: 10:05 28 | 32 | 36
o |eos || 238| b3z pyy Lol G=Risde fuloe 1005 | 1005 | 10:05
Borne kilometrique 19
Chémin des
06 | 689 || 232 D37 gl 10:06 | 10:06 | 10:06
11 | e84 || 248 | “prnte Temn?% |Pont sur chemin de fer - Danger BP- FI 10:07 | 10:07 | 10:06

1,3 | 682 || 259 | Chmindes [ pgog D304 |Béon 10:07 | 10:07 | 10:07

Rousses

Artemare- Début d'ascension
Cote d'Yon

6,7 | 62,8 247 | D9+04 D31 D31 10:19 | 10:17 | 10:16

Sprint Artemare-Cote d'Yon
Intersection Mairie

71 | 624 265 D31 D31Mm D31 10:20 | 10:18 | 10:16

7.5 62 290 D31 D31L D31 10:21 | 10:1% | 10:17

10:23 | 10:21 | 10:19

8,6 | 60,9 354 D31 D31L D31  |Don -Petites bordures centrales _

8,7 | 608 358 D31 D69 D69 Dan -Dir.Lochieu / Virieu le Pt 10:23 | 10:21 | 10:19

89 | 60,6 371 Deg DE9E D69  |Dir. Lochieu / Virieu le Pt 10:24 | 10:21 | 10:19

12,2 | 573 538 D&9 D105 D69  |Dir. BrénazfLochieu 10:31 | 10:27 | 10:25

13,7 | 558 629 D69 D6SF D69  |Virieu le Petit 10:34 | 10:30 | 10:27

GPM (1éreCatégorie)

14,3 | 55,2 644 D69 D69 Virieu le Petit - Fruitiére 10:35 | 10:31 | 10:28
14,5 55 644 D&9 D&l D&9 Dir. Brénaz/Lochieu 10:36 | 10:32 | 10:29
15,3 | 54,2 630 D&9 D120 069  |Le Moulin d'Arviére 10:37 | 10:33 | 10:30
15,7 | 53,8 619 D63 D69 10:38 | 10:34 | 10:31
16,2 | 53,3 610 D69 D904  |Lochieu 10:39 | 10:35 | 10:32
16,6 | 52,9 612 D&9 D&9 Eglise Lochieu 10:40 | 10:36 | 10:32
16,7 | 52,8 611 D&9 DE9G |Lochieu Place St Arthaud 10:40 | 10:36 | 10:32
17,8 | 517 DBOG DE9G  |Pont sur Arviére 10:43 | 10:38 | 10:34

18,9 | 50,6 485 D69G DESF DE9F  |Bas de descente 10:45 | 10:40 | 10:36

215 | 48 520 DesF DE9F  |Lieu dit "Charron " 10:51 | 10:45 | 10:40

Sprint COMBATIF Champagne en
Valromey- Panneau entrée

219 | 478 524 DESF DESF 10:51 | 10:46 | 10:41

e A N e A e e N e e N T T T NA T AT




DIMANCHE E

PREUVE 2
13 JUILLET CEYZERIEU > BELLEY

22,0 | 475 527 DE9F D30  |Dir.Champagne-en-Valromey 1052 | 10:46 | 10:41

22,7 | 468 537 D30 D54C D30 |Champagne-en-Valromey-Mairie 10:53 | 10:47 | 10:42

22,8 | 46,7 536 D30 D30D RP D30  |Rd Point sortie Chamapgne 10:53 | 10:47 | 10:43

Bas de descente

24,3 | 452 452 D30 D31 D31 e 157 | 10:50 | 10:45
Dir. Virieu le Gd/ Artemare
25,1 | 44,4 415 D31 D30 D30  |Dir Virieu le Grand 10:58 | 10:52 | 10:46
26,6 | 42,9 386 D30 D8 D8 Dir. Ambérieu-en-Bugey 11:02 | 10:54 | 10:49
275 | 42 333 D38 De3D D8 Dir. Ambérieu-en-Bugey/Virieu le Gd 11:03 | 10:56 | 10:50
29,0 | 405 264 D8 X D904  |D8/DI04 11:07 | 10:59 | 10:53
305 | 33 || 259 | Dooa D69 pey  |Dlf: 3t Martnce Bavel/Ceyzérieu 11:10 | 11:02 | 10:55
Début d'ascension
31,9 | 376 333 DB&S D31cC D69 Dir. Ceyzérieu 11:13 | 11:04 | 10:58
32,0 | 375 336 Deg D105 D69 11:13 | 11:05 | 10:58
35| 37 || 354 | peo | pios | pios [GPM(4emeCat) (ortievilage) St 1114 | 11:05 | 10559
Martin de Bavel-Dir Ceyzerieu
32,6 | 369 356 D105 D105 |Début zone de rejet de déchets 11:14 | 11:06 | 10:59
32,9 | 3686 355 D105 D105 |Début zone de ravitaillement 11:15 | 11:06 | 10:59
34,0 | 355 349 D105 D105  |Fin zone de ravitaillement 11:17 | 11:08 | 11:01
34,3 | 352 344 D105 D105 |Fin zone de rejets de déchets 11:18 | 11:09 | 11:02
36,0 | 335 275 D105 D83 D83 11:22 | 11:12 | 11:05
36,1 | 334 272 D23 D3y D37  |Ceyzérieu- Grande Rue- Pavés 11:22 | 11:12 | 11:05
36,4 | 331 267 D37 D83 D83 Dir.Lavours 11:23 | 11:13 | 11:05
38,8 | 30,7 238 D83 D37H D83 Dir.Lavours 11:28 | 11:17 | 11:09
39,7 | 298 231 D83 D83  |Pont sur Séran BP 11:30 | 11:19 | 11:11

42,1 | 274 231 D&3 D992 D992  |Lavours 11:35 | 11:23 | 11:15

42,4 | 271 233 Das2 D&3B D992 |Sprint D9S2 -Lavours 11:35 | 11:24 | 11:15

25| 27 232 D992 Da3e D992  |RADAR Limitation a 80km/h 11:36 | 11:24 | 11:15

44,4 | 251 233 Da9s2 D37C D992 11:40 | 11:28 | 11:19

45,2 | 24,3 237 D952 RP D992 11:41 | 11:29 | 11:20

46,7 | 22,8 240 D992 D378 D992 11:45 | 11:32 | 11:22

475 | 22 247 D992 D37 D37  |Pont du Lit au Roi 11:46 | 11:34 | 11:24

Début d'ascension-Panneau entrée

Massignieu de Rives
Sprint COMBATIF -Panneau entrée

Massignieu de Rives

49,4 | 20,1 261 D37 D37 11:50 | 11:37 | 11:27

45,4 | 20,1 261 D37 D37 11:50 | 11:37 | 11:27

11:51 | 11:38 | 11:.27

49,7 | 19,8 280 D37 D37A D37  |Massignieu de Rives

524 | 171 319 D37 D107 037  |Le faubourg Dir Yenne 11:57 | 11:43 | 11:32

53,8 | 157 332 D37 D1078 D1078 |Dir.Nant/Chemillieu 12:00 | 11:45 | 11:34

=as
EE—

AN N A N e e e N e N N e e e e N T T N AR A SN RS NAEAE

555 | 14 || 435 | D107B eempdt | Chemillieu- Chemin de Poisson- Quilles 12:03 | 1149 | 11:37
556 | 139 . fhemie® |Chemillieu-Rue du Tureffier
558 | 13,7 || 455 | Tagpon fhemn® |GPM(2&me Catégorie) Chemillieu 12:04 | 11:49 | 11:38




DIMANCHE E

PREUVE 2
13 JUILLET CEYZERIEU > BELLEY

rue du

565 | 13 463 01078

Tureffier 12:06 | 11:50 | 11:38

584 | 111 502 Dio7B D107 D107 |Parves - Route de Sorbier 12:10 | 11:54 | 11:42

Route de
631 | 64 || 315 | D107 Pl 12:20 | 12:03 | 11:50
638 | 57 || 289 [ nea . |Chateau de Montrafier 12:21 | 12:04 | 11:51
64,8 | 47 271 :{f::lfm e du Moliasd 12:23 | 12:06 | 11:53

654 | 4,1 262 [roedumotars | 1504 [P0 12:25 | 12:07 | 11:54

Ecassas

658 | 37 || 240 [Toei w9 |Pont sur Rhéne- Rte des Ecassas 12:26 | 12:08 | 11:54
61,7 | 78 || 255 [t jone ot |Pont retrécissement 12:17 | 12:00 | 11:47
675 [ 2 || 263 [foueie RP [ |Entree Belley 12:29 | 1211 | 11:57
686 | 09 || 253 [N RP  |D992 Belley Quilles 12:32 | 12:13 | 11:59
69,5 | 0 283 D992 el du Mail Belley Arrivée - Bd du Mail 12:33 | 12:15 | 12:00

I NN N




